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 رئوس مطالب  هر جلسه تاریخ جلسه و شماره
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی( 
 و  روش یاددهی

 یادگیری 
وسیله کمک  

 آموزشی 
 نحوه ارزشیابی 

1 
26/6/1403 

 و( و برداری اسکالر) ی فیزیکیهامروری بر کمیت
، ضرب داخلی و  بردارها ق)جمع و تفری جبر برداری

 ( ، روابط مثلثاتیها ، تجزیه برداریکه بردارخارجی، 

باید   فیزیکی را بشناسد و    بتوانددانشجو  بر   عملیات  انواعانواع کمیتهای  جبری 
 .انجام دهد  را هابردار روی

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

2 
2/7/1403 

ای و  کارتزین، استوانه :های مختصاتیدستگاه 
ی( و فضا  بعد 2) صفحهبرداری در قطبی، مطالعات 

 بعدی(  3)

مختصاتی،    دانشجو   دستگاههای  انواع  به  آشنایی  مفهوم   بتواندباید  ضمن 
 شرح دهد.را و تمایز آنها از هم بعدی  3بعدی و   2طالعات م

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

3 
9/7/1403 

ف  و مختل تعیین برآیند نیروهای همجهتنیرو، 
 نیرویی های ، مولفه و موازی و متقاطع الجهت

نیرودانشجو   مفهوم  یادگیری  از  مولفهبتواند  باید    پس  به  را  نیرو  هایش  بردار 
 .انجام دهد یینیروهای بردار بر رویعملیات جبر برداری را تجزیه نماید و انواع 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

4 
16/7/1403 

،  ساده هندسی ح، سطومرکز هندسی ،ممرکز جر
 مرکب  سطوح هندسی

باید   محاسبه  دانشجو  نحوه  و  را شرح دهد  مرکز هندسی  و  مرکز جرم  مفاهیم 
 توضیح دهد. موقعیت مرکز جرم  سطح را در سطوح هندسی مختلف 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

5 
23/7/1403 

گشتاور اول سطح )ممان استاتیک( و گشتاور دوم  
ورهای  قضیه انتقال مح، سطح )ممان اینرسی(

 موازی 

شرح و نحوه محاسبه آنها را  م سطح  مفاهیم گشتاور اول و دوبتواند اید دانشجو ب
 دهد. 

حل  ، ایمباحثه یسخنران
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

6 
30/7/1403 

،  )یکاها( قوانین نیوتن و سامانه آحادنیرو، تعریف 
 ی علمی و نمادها پیشوندها

باید پیشوندها  بتواند  دانشجو  و  نیروها  بر  حاکم  قوانین  نیرویی،  و    مفاهیم 
 . ح دهدتوضینمادهای علمی را 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

باید)کوپل   زوج نیرو ،وهانیر عمومی برآیند یک سامانه 7 حضور  و مشارکت فعال  نتی پروژکتور، پاورپوحل  ، ایمباحثه سخنرانیو نحوه تعیین نیروی معادل را   شرح دهدمفاهیم مربوطه را  بتواند    دانشجو 



  یدر مباحث کلاس پرسش و پاسخ ،مسئله در هر حالت توضیح دهد.  تعیین نیروهای معادل، نیرو( 7/8/1403
 تحویل تکالیف درسی 

8 
14/8/1403 

 یک نقطه  یانسبت به یک خط  نیرو (نگر )گشتاورل
باید کاربرد  بتواند  دانشجو  و  )گشتاور(  لنگر  در    هایمفهوم  شرح    طبیعتآن  را 

 و نحوه محاسبه آن را در حالتهای مختلف توضیح دهد.  دهد
حل  ، ایمباحثه سخنرانی

 پرسش و پاسخ ،مسئله
 نتی پروژکتور، پاورپو

حضور  و مشارکت فعال 
  یدر مباحث کلاس

 تحویل تکالیف درسی 

9 
21/8/1403 

، معادلات نیروها در صفحه و فضا  قوانین تعادل
 شرایط تعادل استاتیکیتعادل، 

باید نیروبتواند    دانشجو  آ  ییروابط ریاضی تعادل  فیزیکی  ن را توضیح و مفهوم 
 شرایط لازم برای ایجاد تعادل استاتیکی را شرح دهد.دهد و 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

10 
28/8/1403 

،  آن أنواعو  تعریف تکیه گاه ،پیکره آزاد نیروها 
 های تکیه گاهی کس العملعتعیین 

مقدار و جهت  پیکره آزاد یک سامانه نیرویی را رسم نماید و  بتواند    دانشجو باید
 . دمایمشخص نهای تکیه گاهی را العمل عکس

ای، حل  مباحثه سخنرانی
 مسئله، پرسش و پاسخ

 پروژکتور، پاورپوینت
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

11 
5/9/1403 

میله فشاری و دونیرویی،  )عضو خرپا -1ها: سازه 
 ( خرپا أنواع، هاگره نامگذاری میله خنثی،  کششی،

مفاهیم اختصاصی مربوط به سازه های خرپا را توضیح دهد و  بتواند  دانشجو باید
 مهندسی شرح دهد. هایسازهرا در  های انواع خرپاهابردراک

ای، حل  مباحثه سخنرانی
 مسئله، پرسش و پاسخ

 نتی پروژکتور، پاورپو
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

12 
12/9/1403 

  .به روش گره به گره یک مسئله خرپایی را حل نماید بتواند  دانشجو باید گره(  هبگره  : روشهای حلروش) ها: خرپاسازه 
حل  ، ایمباحثه سخنرانی

 پرسش و پاسخ ،مسئله
 پروژکتور، پاورپوینت

حضور  و مشارکت فعال 
  یدر مباحث کلاس

 تحویل تکالیف درسی 

13 
19/9/1403 

 . یک مسئله خرپایی را حل نماید مقطع زدنبه روش بتواند  دانشجو باید (دنز روش مقطع: های حلروش) ها: خرپاسازه 
حل  ، ایمباحثه سخنرانی

 پرسش و پاسخ ،مسئله
 نتی پروژکتور، پاورپو

حضور  و مشارکت فعال 
  یدر مباحث کلاس

 تحویل تکالیف درسی 

14 
26/9/1403 

تعیین  ، هدمتمرکز و گستر گذاری)بار تیرهاسازه ها: 
لنگر   و محوری و برشی نیروهای داخلیو ترسیم 

 (خمشی

باید سازه  بتواند    دانشجو  به  مربوط  اختصاصی  و    تـیـرمفاهیم  دهد  توضیح  را 
در  تـیـر  های  بردراک دهد  هایسازهرا  شرح  محا  مهندسی  به و  مربوط  سبات 

 بارگذاری یک تـیـر را حل نماید. 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 پروژکتور، پاورپوینت
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

15 
3/10/1403 

 سیمبارگذاری، تعیین و تر )نحوه هاـسازه ها: قاب
 نیروهای داخلی(  نمودار

باید سازه  بتواند    دانشجو  به  مربوط  اختصاصی  و    قابمفاهیم  دهد  توضیح  را 
در    آنهای  بردراک دهد  هایسازهرا  شرح  محا  مهندسی  به  و  مربوط  سبات 

 . و نمودارهای مربوطه را رسم نماید را حل  بر روی قاببارگذاری 

حل  ، ایمباحثه سخنرانی
 پرسش و پاسخ ،مسئله

 پروژکتور، پاورپوینت
حضور  و مشارکت فعال 

  یدر مباحث کلاس
 تحویل تکالیف درسی 

16 
10/10/1403 

 اصل کار مجازی و پایداری سازه هامقدمه ای بر 
باید   پایداریدانشجو  ناپایداری  مفاهیم  را  سازه  و  کار    ها  اصل  و  دهد  شرح 

 .مجازی را توضیح دهد
حل  ، ایمباحثه سخنرانی

 پرسش و پاسخ ،مسئله
 نتی پروژکتور، پاورپو

حضور  و مشارکت فعال 
  یدر مباحث کلاس

 تحویل تکالیف درسی 
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 رئوس مطالب  هر جلسه تاریخ جلسه و شماره
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی( 
 یادگیری  و  روش یاددهی

وسیله کمک  
 آموزشی 

 نحوه ارزشیابی 

1 
26/6/1403 

جبر   و ی فیزیکیهاکمیتاز مبحث   حل تمرین
   برداری

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

2 
2/7/1403 

و   های مختصاتیدستگاهاز مبحث  حل تمرین
 و فضا صفحهبرداری در مطالعات 

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

3 
9/7/1403 

و تجزیه   تعیین برآیند نیروهااز مبحث   حل تمرین
 یش هامولفهبردار نیرو به 

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

4 
16/7/1403 

،  مرکز هندسی ،ممرکز جراز مبحث  حل تمرین
 مرکب  ، سطوح هندسیساده هندسی حسطو

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

5 
23/7/1403 

  و  سطحو دوم گشتاور اول از مبحث  حل تمرین
 ورهای موازی قضیه انتقال مح

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

6 
30/7/1403 

، قوانین نیوتن و سامانه آحاداز مبحث  حل تمرین
 ی علمی و نمادها پیشوندها

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 



7 
7/8/1403 

 برآیند یک سامانهتعیین از مبحث   حل تمرین
 ییونیر

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

8 
14/8/1403 

نسبت به   نیرو (نگر )گشتاورلاز مبحث  حل تمرین
 یک نقطه  یایک خط 

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

9 
21/8/1403 

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  نیروها  قوانین تعادلاز مبحث  حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

10 
28/8/1403 

کس عتعیین و   تکیه گاهاز مبحث   حل تمرین
 های تکیه گاهی العمل

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید 
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

11 
5/9/1403 

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  گره هبگره  روش خرپا  از مبحث حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

12 
12/9/1403 

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  دنز روش مقطع به خرپا  از مبحث حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

13 
19/9/1403 

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  1 تیر  از مبحث حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

14 
26/9/1403 

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  2تیر   از مبحث حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

15 
3/10/1403 

 نتی پروژکتور، پاورپو پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید    قاباز  حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

16 
10/10/1403 

 پروژکتور، پاورپوینت پرسش و پاسخ  ،تمرینحل  . حل نمایدبه درستی را تمارین  و  روش حل مسئله را شرح داده بتوانددانشجو باید  پایداری سازه ها  از مبحث حل تمرین
حضور  و مشارکت 

 ، حل تمرین فعال در 
 تحویل تکالیف درسی 

 
 
 


